5. Pobyt w placéwce umozliwi uczestnikowi udzial w zajeciach terapeutycznych oraz
réoznych formach aktywizacji ruchowej. Prowadzone bg¢da réznorodne treningi
umiejetnosci np. plastycznych, muzycznych, kulinarnych, rozwoj zainteresowan
poprzez czytelnictwo, nauke obstugi komputera, telefonu. Dom zapewni rowniez
realizacje potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich poprzez organizacje
uroczystosci okolicznosciowych, Swiat, a takze w miar¢ mozliwosci wycieczek
krajoznawczych.

6. Opis poszczegdlnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego:

Dzialanie 1. Rekrutacja. Rekrutacja do Dziennego Domu Senior + prowadzona bedzie w
sposob ciggly, przez caly rok. W celu rekrutacji zostana podjete dzialania promocyjne
polegajace na przekazywaniu informacji o mozliwosci zapisu i uczestnictwa w placowce.
Planowane kanaly promocji: strona internetowa gminy, social media, plakaty w solectwach,
system powiadamiania mieszkancow, ogloszenia i artykuly w prasie lokalnej. Rekrutacja
bedzie przebiegala zgodnie z przyjetymi kryteriami oraz opracowanym regulaminem. W
celach rekrutacji zostanie powolana komisja. Sredni miesieczny koszt pobytu w Dziennym
Domie Senior + w Tymieniu ustala Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w
Bedzinie, na podstawie uchwaly Rady Gminy w Bedzinie z dn. 28.12.2018r. w sprawie
ustalenia szczegdélowych zasad ponoszenia odplatnosci za pobyt uczestnikéw w dziennym
Domu Senior + w Tymieniu oraz Klubie Senior + w Mscicach.

Dzialanie 2. Zapewnienie oferty wsparcia. Na potrzeby i za posrednictwem konsultacji z
uczestnikami Dziennego Domu Senior + w Tymieniu zostanie sporzgdzany harmonogram
zaj¢¢. Zajecia beda prowadzone przez dwoéch terapeutéw zatrudnionych na caly etat,
posiadajacych wiedz¢ i doSwiadczenie w tym zakresie. Placowka zostala wyposazona w
sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢. Planuje sie m.in. organizowanie:

a) Zajecia sportowo-rekreacyjne, aktywnosci ruchowej.

W ramach tego zadania planuje si¢ prowadzenie usprawniajacych ¢wiczen gimnastycznych:
wytrzymatosciowych, silowych, rozciagajacych, w zakresie przewidzianym dla osob
starszych. Planuje si¢ przeprowadzenie zaje¢¢ z jogi z ¢wiczeniami rozciagajagcymi wszystkie
grupy miesni i wigzadel, ¢wiczen utrzymujgcych ruchomos¢ kregostupa i stawow, ¢wiczen
wplywajacych na poprawe krazenia w organizmie i ¢wiczen wspomagajacych uklad
oddechowy. Ponadto planuje si¢ organizowanie wspélnych spacerow, ¢wiczen w grupie.

b) Edukacyjne warsztaty plastyczne i rekodziela.

Seniorzy beda bra¢ udzial w warsztatach bibulkarstwa i filcowania, ktére poza warstwa
estetyczna, podnosza takze sprawno$¢ manualng rak, éwicza pamie¢. Umiejetnosci zdobyte
podczas zajg¢ zostang spozytkowane takze dla spolecznosci lokalnych, poniewaz seniorzy
beda mogli czué si¢ potrzebni i dowarto$ciowani, choéby podczas strojenia sal wiejskich na
rozne spotkania okoliczno$ciowe. Kolejnym przykiadem beda zajecia filcowania w
technikach na sucho i na mokro, przy uzyciu réznych welen, narzedzi. Uzytkownicy
warsztatOw poznaja rozne techniki, zaprojektuja i samodzielnie stworza np. filcowe torebki,
breloczki, bizuterig, przygotujg pétprodukty do warsztatow z recyklingu.

¢) Edukacyjne warsztaty kulinarne.



