Zajecia oraz pogadanki na temat zdrowego Zzywienia, wspolne przyrzadzanie potraw.
Dzialanie to pozwoli na nauke samodzielnosci i pracy w grupie. Odbiorcom zapewnione
zostang produkty spozywcze do zaj¢é. Zorganizowane zostang spotkania ze specjalistami.

d) Edukacyjne warsztaty florystyczne.

Zajecia skierowane do wszystkich osob majgcych zdolnosci manualne oraz zmyst estetyczny,
cheaeych zdoby¢ umiejetnosci tworzenia kompozycji kwiatowych i aranzacji florystycznych.
Zakres wykonywanych prac to m.in. bukiety, kompozycje na stol, dekoracje okolicznosciowe.
Odbiorcom zapewnione zostang materiaty. Ponadto planuje si¢ zorganizowanie warsztatow z
ziololecznictwa, zajecia bedg mialy charakter wykladow, polaczonych z ¢wiczeniami . Celem
warsztatow jest zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie ziotolecznictwa.

e) Terapia zajgciowa.

Celem tej terapii bedzie sprzyjanie zachowaniu poczucia wspolnoty senioréw. Z innymi
uczestnikami i mozliwo$¢ wlasnego rozwoju. Ma szczegdlne znaczenie, bowiem przyczynia
si¢ do odnowy cech i zdolnos$ci, ktére zanikly w wyniku choroby czy niepozadanych zmian
neurologicznych lub fizycznych u senioréw. Realizowana bedzie ona w formie spotkan- w
zaleznosci od kondycji psychofizycznej i potrzeb uczestnikow- przez wyspecjalizowanych
terapeutow.

f) Edukacyjne warsztaty komputerowe.

Program zaje¢ obejmuje m.in. wprowadzenie do obstugi komputera, edytor tekstu, program
do tworzenia prezentacji, internet, narz¢dzia multimedialne i poruszanie si¢ w S$wiecie
internetowym. Uczestnicy poznaja przyklady praktycznego zastosowania komunikatorow,
platform handlowych, uslug bankowych i urzgdowych.

g) Ushugi socjalne.
Codziennie seniorzy beda mieli zapewnione positki: $niadanie, oraz obiad.
h) Zajecia kulturalno- oswiatowe.

Poza zaj¢ciami uczestnicy bedg mieli okazje do wspolnego spgdzania czasu, wymiany
doswiadczen, odpoczynku i integracji poprzez czytanie ksiazek, ogladanie filmow.

i) Zajecia aktywizujaco- spoteczne.

Seniorzy beda zachecani do angazowania si¢ we wspdlorganizowanie imprez o zasiegu i
charakterze gminnym. Sluzy¢ to bedzie nauce wolontariatu wielopokoleniowego przy
organizacji np. Dnia Seniora.

Dzialanie 3. Zarzadzanie, ewaluacja i monitoring. Zarzagdzaniem Dziennym Domem Senior
+w Tymieniu zajmuje si¢ kierownik, ktdry zostanie zatrudniony stosownie do potrzeb.
Bedzie on odpowiedzialny za wspolprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Bedzinie i Urzedem Gminy Bedzino. Poza biezgcymi dzialami bedzie prowadzona polityka
wspoOlpracy z innymi podmiotami z terenu gminy, organizowane be¢da wydarzenia
przeznaczone dla seniorow oraz inne akcje i spotkania.



