OGOLNOPOLSKI PROGRAM
ZWALCZANIA CHOROB INFEKCYINYCH

Warszawa, 8.03.2024 r.
Szanowni Panstwo,

Choroby pneumokokowe stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, szczegdlnie dla starszych osob
iz obnizong odpornoscia. Od 1 wrzednia 2023 roku pojawita sie wyjatkowa mozliwoé¢ skorzystania z bezptatnych
szczepien przeciw pneumokokom dla oséb powyiej 65 roku zycia z grup ryzyka. W imieniu Ogdlnopolskiego
Programu Zwalczania Chordb Infekcyjnych zwracamy sie do Panistwa z proéba o zachecenie podlegtych Paristwu
placéwek opieki diugoterminowej do realizacji szczepien przeciw pneumokokom chronigcych przebywajace
tam osoby m.in. przed zapaleniem ptuc, zapaleniem opon mozgowo-rdzeniowych i sepsa.

Szczepienia przeciw pneumokokom dla tej grupy sa kluczowym elementem w zapobieganiu powaznym
komplikacjom zdrowotnym. Dostepnos¢ bezptatnych szczepien w ramach programéw gwarantowanych jest
znaczacym krokiem naprzéd w ochronie zdrowia publicznego i redukji obciazen dla systemu opieki zdrowotnej
oraz budzetéw instytucji zajmujacych sie opieka nad seniorami. Decyzja o zaangaiowaniu w profilaktyke
pneumokokowa wsréd pensjonariuszy z pewnoscia przyniesie Paristwu efekty w postaci ograniczenia
wydatkéw na leczenie, rehabilitacje po przebytych infekcjach, ale przede wszystkich zapobiegnie kolejnym
przypadkom zachorowan i ich konsekwencjom, w tym takie zgonom. Zachecamy, aby przy planowanych
aktywnosciach zdrowotnych wzigé pod uwage zaszczepienie podopiecznych przed pneumokokami.

Infekcje wywotane przez pneumokoki sg szczegélnie niebezpieczne dla senioréw, gtéwnie ze wzgledu na wysoka
tatwos¢ zakazenia sig drogag kropelkowa m.in. podczas kaszlu, kichania, rozmowy, Smiechu czy zabiegdw
wykonywanych w obrebie drég oddechowych (odsysanie, bronchoskopia, intubacja). Ponadto, zakazenia te
moga prowadzi¢ do powainych skutkéw zdrowotnych, w tym znaczaco zwiekszad ryzyko $mierci. Osoby
mieszkajgce w domach opieki s wyjatkowo podatne nie tylko na samo zakazenie, ale rowniez na ciezki przebieg
chordb zakainych. Z tego wzgledu powinny zosta¢ wprowadzone szczegélne érodki ostroznosci, majgce na celu
ochrong nie tylko pensjonariuszy, ale réwniez personelu i odwiedzajacych.

Dodatkowo, pneumokoki s3 najczestszym patogenem wiktajacym przebieg grypy. Koinfekcja bakteryjna dotyczy
nawet 35% pacjentow hospitalizowanych z powodu grypy, a zakazenie grypa zwieksza ryzyko pneumokokowego
zapalenia pluc. Warto pamieta¢, ze wystarczy tylko jedna dawka szczepionki przeciw pneumokokom, aby
zabezpieczy¢ si¢ przed zagrozeniem i istnieje mozliwoié zaszczepienia pensjonariuszy przeciw pneumokokom
i grypie na jednej wizycie.

Pragniemy réwniez poinformowac Paristwa o zblizajacym sig spotkaniu online dla Kadry zarzgdzajgcej
i personelu Doméw Opieki, ktére odbedzie sie 26 marca o godz. 12:00. Podczas spotkania zostang omowione
istotne  kwestie dotyczace sprawnego i skutecznego zorganizowania bezptatnych szczepien przeciw
pneumokokom.

Rejestracja na wydarzenie trwa do 24 marca. Link do rejestracji:
https://zoom.us/webinar/register/WN 04Rv3ktNTaeCrH8wWmgClw
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